
เข็มความยาว
8 มม.

เข็มความยาว
4 มม.

ความหนาของชั้นผิวหนัง
ประมาณ 2.2 มิลลิเมตร

ความหนารวมอาจถึง 13.9 มิลลิเมตร
ขึ้นอยูกับตําแหนงของรางกาย
ทาทางขณะฉีด
และดัชนีมวลกาย (BMI)
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คำแนะนำสำหรับอุปกรณ์ที่ใช้ฉีดอินซูลิน

ผูเชี่ยวชาญจาก
FITTER Forward
ไดประเมินลักษณะของ
อุปกรณที่มีผลตอ
ประสบการณในการ
ฉีดอินซูลิน

ขนาดเข็มและความหนาของผนังเข็ม

ฐานของหัวเข็ม

3 • ขนาดเขม็ (gauge, G) ควรมีขนาดเลก็เพื�อลดความเจบ็ปวดจากการฉดียา - คาตวัเลข gauge
 ทีม่ากขึน้หมายถงึขนาดเขม็ทีเ่ลก็ลง
• จากหลกัฐานในปจจบัุนแนะนําวา เขม็ขนาด 32G ชวยลดความเจบ็ปวดไดโดยไมเปราะบางเกินไป
 เนื�องจากเข็มท่ีบางเกินไปอาจเสี่ยงตอการงอหรือหัก
• ความหนาของผนงัเขม็ควรบางเพื�อใหรภูายในเขม็ (lumen) กวางขึน้ และชวยใหของเหลวไหล
 ผานไดดีขึ้น

• การออกแบบฐานของหวัเขม็ฉดียา มผีลตอการกระจายแรงกด ณ จดุฉีดยา
• แนะนําใหใชฐานแบบกวางทรงโคงมน (Contoured Base) เนื�องจากชวยรวมแรงกดไว
 ทีจ่ดุขณะกดหวัเข็มและจากนัน้แรงกดจะถกูกระจายออกไปท่ัวผิวหนงั

เข็มขนาด 31G เหมาะสําหรับ
กระบอกฉีดยา (syringe needle)

เข็มขนาด 32G เหมาะสําหรับ
หัวเข็มสําหรับปากกา
(pen needle)

ผนังเข็มชนิดขอบบาง
มากเปนพิเศษ
(Ultra-Thin Wall)

ผนังเข็มชนิดขอบปกติ
(Regular Wall)

ขนาดเข็ม (gauge)
เสนผานศูนยกลางดานนอกของเข็ม
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สามารถอาน
ฉบับเต็มไดที่นี่

FITTER Forward สนับสนุนโดย บริษัท Embecta
Klonoff et al., Mayo Clin Proc. 2025; in press.

ฐานแคบ
(Posted)

ฐานกวาง
(Contoured)

ฐานเรียบ* 
(Flat)

*เข็มฐานเรียบมีวางจําหนายเชนกัน แตยังไมมีหลักฐานงาน
วิจัยที่แสดงผลกระทบของฐานเรียงตอแรงกดในการฉีด

1 ความยาวของเข็ม

ความคมของเข็ม (รูปทรงปลายเข็ม)

• ความยาวของเขม็ควรยาวพอทีจ่ะผานชัน้ผวิหนงั
 แตไมยาวเกนิไปจนทะลถุงึชัน้กลามเนือ้

กระบอกฉดียาอนิซลูนิ (insulin syringe)
แนะนําใหใชความยาว 6 มลิลเิมตร

หวัเขม็สําหรบัปากกาฉดีอนิซูลนิ (pen needle)
แนะนําใหใชความยาว 4 มลิลเิมตร (ทัง้เดก็และผูใหญ)

ชั้นหนังกําพรา

ชั้นหนังแท

ชั้นไขมันใตผิวหนัง

ชั้นกลามเนื้อ

2 • ความคมของเขม็ควรชวยลดแรงทีใ่ชในการแทงผานผวิหนงั
• เขม็ทีม่รีอยเฉยีงปลายเข็ม (bevels) 5 ระดบั
 ซึง่ทําใหเขม็มคีวามลาดเอยีงมากขึน้
 มปีระสทิธภิาพดกีวาเขม็ทีม่เีพยีง 3 ระดบั


