Cac khuyén ngh

lien quan

dén Phi bai M6 M@
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FORWARD
Cac khuyén nhi
cUa FITTER Forward
hudng dan cach giam
rui ro va kiém soat
bién ching
Phi Dai M& M3
cho bénh nhan
Dai thdo dudng

Cach nhan biét

Bénh Phi Pai Mé M3 (LH)

nhu sung hodc ciing mé mg

« Cacyéu td nguy cd hinh thanh LH bao gom
viéc luan chuyén vi tri tiém khong ding, thdi gian
st dung insulin kéo dai va tai st dung kim tiém
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Can lam sang
(dudi da/khong
thé thay)

« Céach dé nhat dé phathién LH [a

« LH la tinh trang phi dai clia cac té bao m3 biéu hién

mot cach cé thé hé théng, s6 nam dinh vi

va kiém tra truc quan tat ca cac vi tri tiém

Cong nghé siéu am cling cé thé dudc

st dung dé phat hién LH va la mét cdng cu

nhay va khach quan

N&u phat hién, hdy ghi lai kich thudc 3 _6 0

va viFt)rl'c(Ja LH '8 7 4 /o
Ngudi lén véi bénh

dai thao dudng dung

insulin c6 bién ching

Phi Dai M6 M3

Bénh nhan nén tranh tién insulin vao
vlng bi anh hudng trong vong 3 - 6 thang
cho dén khi lanh lai

Can nhac diéu chinh liéu insulin dé

bu d&p cho tinh trang hap thu insulin
kém khi tiém vao LH

Luan chuyén vung tiém

«  Cacvi tri tiém dugc
khuyén cdo la bung, dui,
mong va canh tay trén

Front

« Ky thudtludn chuyén
vi tri tiém ddng cach cé
gia tri bao vé khdi bién
ching LH

< M@ivi tri tiém c6 thé dugc
chia thanh cacvungva
dudc thay d6i co hé thong
trén cd sd hang tuan

< M@ivi tri tiém phai cdch nhau it nhat 1 cm

Vi sao diéu nay quan trong

Trong phan tich téng hgp ndm 2024 cua 37 nghién clu,

LH cé lién quan dén:

+ Ty lé ha dudng huyét khong ré nguyén nhan cao hon
« Khongkiém soat dudc dudng huyét

+  Bién dong dudng trong mau khong ré nguyén nhan

« Liéuinsulin dudc dung cao han

Tranh
QO

Tiém tai vung cd
Phi Dai M6 M3

Tiém tai vung
antoan

Truy cap ban thao
day du tai day:

FITTER Forward is sponsored by embecta.
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Klonoff et al., Mayo Clin Proc. 2025; in press.




